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Los Encuentros-Fichas de actividades para 
la formación de Scouters y Dirigentes
Se publican como apoyo a la aplicación del Adiestramiento integral

Texto aprobado por la Comisión Nacional de Métodos Educativos
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		OBJETIVO
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	Que los Scouters conozcan y dominen las normas básicas de los primeros auxilios y comprendan la importancia que tiene el preparar adecuadamente a ¡os muchachos sobre este tema y la trascendencia del mismo en su formación. 
7º PASO DEL PROCESO EDUCATIVO. 
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LUGAR
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Local de la Sección
(Reunión Nocturna) 
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DURACIÓN
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2 a 3 horas 
[image: image15.jpg]



[image: image16.png]



Nº DE PARTICIPANTES
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Mínimo 8 personas
Máximo 32 participantes 
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MATERIAL
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· Vendas, férulas, material para improvisar camillas, vendas triangulares, etc., los necesarios de acuerdo a los casos presentados y a las demostraciones programadas. 
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ACTIVIDAD
[image: image21.png]



 

SOLUCIÓN CONTRA RELOJ
· Motivación inicial sobre el estar Siempre Listos para actuar en casos de emergencia.
· Se preparan 10 voluntarios adecuadamente maquillados en diferentes puntos del local y por turno (esto es, uno a uno) se a dando la alarma del accidente ocurrido y se deja que un pequeño grupo (tercias o cuartetas) de los asistentes resuelva el problema, aplicando los primeros auxilios adecuados y transportando al herido al punto de reunión.
· Para cada tipo de “accidente” se informa al grupo el tiempo límite para atenderlo y transportarlo. 
Por ejemplo: 

— Fractura expuesta de fémur
— 15 min.

— Hemorragia abundante 
— 5 min.

— Ahogado
— 1 min.

— Paro cardiaco
 — 30 seg.
· Después de cada “accidente”, un médico o un paramédico analiza los errores cometidos y demuestra en forma práctica el tratamiento correcto para el caso.
· En conjunto, toda la Sección analiza y establece las bases para proporcionar los conocimientos de primeros auxilios a los muchachos de la zona.
· Igualmente en conjunto se hace un directorio de los hospitales, puestos de urgencia y socorro de la zona, el cuál, después de mecanografiarlo, será multicopiado reduciéndolo a un tamaño manual y se distribuirá a todos los Scouts de la zona a fin que siempre puedan portarlo.
· Conduce la reflexión de acuerdo a los puntos sugeridos en la síntesis. 
· Para finalizar, motiva el Estar Siempre Listos. 
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SÍNTESIS DE LA REFLEXIÓN
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CONDÚCELA DE ACUERDO A ALGUNA DE LAS SIGUIENTES IDEAS: 
· ¿Qué son los primeros auxilios? - Ayuda física.
· ¿Qué son las primeras ayudas? - Ayuda psíquica y emocional. Los muchachos ante una situación de emergencia.
· Riesgos de la vida al aire libre.
· Riesgos de la vida en la comunidad.
· Prepararse adecuadamente - Saber y ser útil.
· Primeros auxilios - 7o. Paso en el logro de la seguridad y confianza en sí mismos de los muchachos. 
· Permite la participación y opiniones de los asistentes. 
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OBSERVACIONES
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· Se puede enriquecer esta actividad maquillando lo mejor posible a los voluntarios y montando la escenografía adecuada.
· Recomiendo la lectura del libro El Gran Juego, de Adolfo Aristeguieta Gramko.
· Por favor utiliza tu imaginación e iniciativa para mejorar esta idea. 
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EXPERIENCIAS AL APLICAR ESTA ACTIVIDAD
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Fecha
Comentarios, resultados, modificaciones
ENCUENTRO 70
 

  

 

 

Agradecemos que después de escribir tus experiencias en un recuadro parecido a este, lo fotocopies y envíes a la Oficina Nacional; indicando al reverso tu nombre, cargo, Grupo/Distrito/Provincia al (la) que perteneces y dirección completa.



