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Los Encuentros-Fichas de actividades para 
la formación de Scouters y Dirigentes
Se publican como apoyo a la aplicación del Adiestramiento integral

Texto aprobado por la Comisión Nacional de Métodos Educativos
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		OBJETIVO
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	Que los Scouters comprendan la importancia del hecho de ser capaz de alimentarse y lograrla autonomía que esta acción supone. Así mismo que sepan que el saber cocinar influye en la formación de los muchachos dándoles confianza y seguridad en sí mismos. 
3º PASO DEL PROCESO EDUCATIVO. 
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LUGAR
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Local de la Sección
(Reunión Nocturna) 
[image: image12.jpg]



[image: image13.png]



DURACIÓN
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2 a 4 horas 
[image: image15.jpg]



[image: image16.png]



Nº DE PARTICIPANTES
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Mínimo 8 personas
Máximo 32 personas
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MATERIAL
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· 5 o 6 anafres con carbón suficiente.
· Una amplia dotación de frutas, verduras, carnes, sopas, harina, aceite, sal, etc. en su estado natural, no se aceptan latas o alimentos precocidos o puedes preveer los menús apropiados y tener los alimentos necesarios.
· 3 premios simbólicos para los ganadores del concurso.
· Herramientas; exclusivamente cuchillos, papel aluminio y varas diferentes.
· Refrescos y postre para todos los asistentes. 
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ACTIVIDAD
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CENA SORPRESA
· Motivación inicial sobre la cocina y sus múltiples variedades de alimentos, tanto nacionales como extranjeros y la habilidad de los scouts para cocinar.
· El staff coordinador realiza una demostración “Apantalle” de los platillos tradicionales en el escultismo como son:
Pan de cazador • kabob • huevo en cebolla huevo en naranja • papas con nueces en las brasas • bisteck a la mexicana en aluminio • pescado a la veracruzana • pizzas relámpago • sopa azteca • café caliente en cono de papel • arroz en pañoleta, etc.
· Sobre la mesa existe una amplia variedad de alimentos sin cocinar y 4 6 5 anafres con carbón distribuidos en el local. No existen más utensilios de cocina que algunos cuchillos, papel aluminio y algunas varitas.
· Se abre a competencia, Concurso Relámpago de Cocina sin Utensilios. Ganará la persona que cocine el mejor platillo, el más sabroso y mejor presentado.
· Se nombra un jurado que califique presentación y sabor y se otorga un premio a los 3 mejores platillos.
· Después de la premiación se festeja la actividad con la Cena Sorpresa, consiste en que cada uno le regala su platillo a la persona de su derecha y eso es lo que tienen que cenar (esta situación no la anuncies previamente. Tiene que ser la sorpresa después de la premiación).
· El staff puede complementar regalando los refrescos y el postre.
· Y como sobremesa, conduce la reflexión de acuerdo a los puntos sugeridos en la síntesis.
· Para finalizar, motiva la idea de que un Buen Cocinero es Bienvenido en Cualquier Lugar. 
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SÍNTESIS DE LA REFLEXIÓN
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CONDÚCELA DE ACUERDO A ALGUNA DE LAS SIGUIENTES IDEAS: 
· ¿Por qué no usar alimentos pre industrializados?
· La esencia educativa del cocinar.
· Enfrentarse a una necesidad y vencerla.
· Cocina elemental - asar, hervir, freír.
· Menús balanceados.
· Cuidados en la preparación de alimentos.
· Higiene y disciplina en la cocina.
· Preparación y presentación - estética de la cocina.
· La cocina y su influencia en el grupo humano.
· La cocina - 3er. Paso en el logro de la seguridad y confianza en sí mismo del muchacho.
· Permite la participación y opiniones de los asistentes. 
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OBSERVACIONES
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· Esta actividad la puedes hacer tan atractiva como lo desees, elige buenos menús, cocina scout, cocina regional, cocina internacional, alta cocina, etc.
· Recomiendo la lectura del libro El Gran Juego, de Adolfo Aristeguieta Gramko.
· Por favor utiliza tu imaginación e iniciativa para mejorar esta idea. 
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EXPERIENCIAS AL APLICAR ESTA ACTIVIDAD
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Fecha
Comentarios, resultados, modificaciones
ENCUENTRO 66
 

  

 

 

Agradecemos que después de escribir tus experiencias en un recuadro parecido a este, lo fotocopies y envíes a la Oficina Nacional; indicando al reverso tu nombre, cargo, Grupo/Distrito/Provincia al (la) que perteneces y dirección completa.
  


